
Aikuisten ryhmät syksy 2023 Hinnasto:

Ryhmäliikunta 1 treeni 80€, 2 treeniä 110€, kaikki treenit 140€

Lentopallo Kuntolentopallo 20€, M1 ja M2 joukkueet 30€

Sulkapallo Perhesulkis 40€ koko perhe, Pelivuoro 40€/hlö

Koripallo N harraste 10€, M harraste 50€

Seuran jäsenmaksu Lapset 25€ ja aikuiset 35€

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Klo 10.00-11.00 Gymstick, 
MT

Klo 10.00-11.00 
Perhesulkis, KR

Klo 16.00-18.30 Miesten 
II-lentopallo, NK

Klo 19.30-20.30         
Joogapilates, NK

Klo 19.00-20.00       
Zumba, MT

klo 18.30-19.15 
Kuntotreeni, NK

Klo 19.00-20.00     Lauran 
treeni, NK

Klo 18.45-20.15     
Sulkapallo pelivuoro, KR

Klo 18.00-19.00 
Kahvakuula, MT

Klo 19.30-21.30 
Sulkapallo pelivuoro, MK

Klo 19.30-21.00 Naisten 
harrastekoripallo, KR

Klo 19.15-22.00       
Miesten I-lentopallo, NK

Klo 19.00-20.00     
Sulkapallo pelivuoro, KR

Klo 20.30-22.00     
Miesten koripallo, KR

Klo 20.00-22.00 
Kuntolentis, MK

KR= Kartanonrannan koulu  MT= Masalan monitoimitalo  MK= Masalan Koulu  NK= Nissnikun koulu Tule sporttaamaan Masalan Kisaan!
Ryhmäliikuntaan osallistuminen myös kertamaksulla 8€


